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Учебный план 
 

МБДОУ Игринского детского  сада №5 
 

на 2024 – 2025 учебный год



Пояснительная записка 
 

Учебный план регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в 2024-2025 учебном году в 
МБДОУ  Игринском детском саду № 5, устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 
проведение непосредственно образовательной деятельности. При этом данное распределение не является жестко 
регламентированным и предусматривает возможность интеграции.  

Учебный план разработан в соответствии с: 
• СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября  2020 г. N 28); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 года № 03-248 «О разработке основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

• Лицензией: №508 от 10. 08.2015 г. серия 18 ЛО I № 0000449, выдана Министерством образования и науки Удмуртской 
Республики; 

• Уставом МБДОУ  Игринского детского сада № 5 (редакция №7), утвержден Постановлением Администрации 
муниципального образования «Муниципальный округ Игринский район Удмуртской республики» от 27.12.2021 №44; 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 
25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

  
 Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливается в 
соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 2.4.3648-20). Продолжительность учебного года – 32 
учебные недели. В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 
проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации 
художественно-эстетического направления развития детей. 

Учебный план составлен с учетом следующих принципов: 
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
• принцип научной обоснованности и практической применимости; 



• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию дошкольников; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 
 

Учебный план содержит 5 образовательных областей: 
• «Познавательное развитие»; 
• «Речевое развитие»; 
• «Художественно – эстетическое развитие»; 
• «Социально – коммуникативное развитие»; 
• «Физическое развитие».  

 Занятия используются как одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной как в обязательной части, так и в 
части, формируемой участниками образовательных отношений. Количество и продолжительность непосредственно 
образовательной деятельности  устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями  (СанПин 
2.4.3648-20). Продолжительность одного занятия составляет: 

• для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 
• для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 
• для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 
• для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 
• для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 
 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
• в группах раннего возраста – не более 20 минут; 



• в младшей группе – не более 30 минут; 
• в средней группе – не более 40 минут; 
• в старшей группе – не более 50 минут; 
• в подготовительной к школе группе – не более 90 минут. 

 Допустимо организовывать занятия с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна. 
Длительность таких занятий не должна превышать 25 минут для детей 5-6 лет и 30 минут для детей 6-7 лет. 
В середине занятий статического характера проводятся динамические паузы. 
 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  
организуют в первую половину дня.  
 Занятия по физическому развитию в группах раннего, младшего и среднего возраста проводятся 2 раза в неделю. В группах 
старшего возраста - 3 раза в неделю: 2 занятия в зале и 1 на открытом воздухе.  
 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Образовательная 
область 

Виды занятий 

Первая группа раннего возраста 

1-2 года 

Количество занятий 

в неделю в месяц в год 

Речевое развитие 
Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи 3 12 96 

Физическое развитие Развитие движений 2 8 64 

Познавательное развитие 
Игра-занятие с дидактическим материалом 2 8 64 

Игра-занятие со строительным материалом 1 4 32 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 2 8 64 

Общее количество занятий 10 40 320 

 
 



 

Образовательн
ая область 

Виды занятий 

2 группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
к школе группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Количество занятий 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 

Формирование 
целостной 
картины мира 

1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 2 8 64 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 2 8 64 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 32 1 4 32 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Лепка 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

Аппликация 0,25 1 8 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

Конструирование 0,25 1 8 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Музыка 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Физическое 
развитие 

Физкультура 2 10 90 2 10 90 2 10 90 3 12 96 3 12 96 

Общее количество занятий 10 40 320 10 40 320 10 40 320 13 52 416 14 56 448 
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